
Оценочная таблица гимнастического троеборья в рамках школьного и муниципального этапа  

Всероссийских Президентских спортивных игр  

 
 

 

 

 

 

 

 

Очки 

Прыжки на  скакалке  

за 15 сек 

Подъем туловища из 

положения лежа на спине 

 за 15 сек 

Наклон вперед из положения 

стоя на тумбе (скамейке) 

(см) 

 

 

 

Очки 
70 40 40 40 70 

69 39 39 39 69 

68 38 38 38 68 

67 37 37 37 67 

66 36 36 36 66 

65 35 35 35 65 

64 34 34 34 64 

63 33 33 33 63 

62 32 32 32 62 

61 31 31 31 61 

60 30 30 30 60 

58 29 29 29 58 

56 28 28 28 56 

54 27 27 27 54 

52 26 26 26 52 

50 25 25 25 50 

48 24 24 24 48 

46 23 23 23 46 

44 22 22 22 44 

42 21 21 21 42 

40 20 20 20 40 

38 19 19 19 38 

36 18 18 18 36 

34 17 17 17 34 

32 16 16 16 32 

30 15 15 15 30 

28 14 14 14 28 

26 13 13 13 26 

24 12 12 12 24 

22 11 11 11 22 

20 10 10 10 20 

18 9 9 9 18 

16 8 8 8 16 

14 7 7 7 14 

12 6 6 6 12 

10 5 5 5 10 

8 4 4 4 8 

6 3 3 3 6 

4 2 2 2 4 

2 1 1 1 2 

0 0 0 0 0 


